
Vorwort von Mariella Ahrens

Dass mich Jens immer wieder mit interessanten 
und unkonventionellen Ideen überrascht, bin ich 
ja schon gewohnt. Als er mich bat, mal in sein 
neuestes Projekt, sein Buch, zu schauen, war ich 
sofort gefesselt.

Obwohl ich glaubte, ihn schon sehr gut zu kennen, 
begeisterte er mich mit vielen weiteren Eindrücken, 
die mich einerseits zum Nachdenken anregten 
und sogar in vielerlei Hinsicht motivierten, hier 
und da auch etwas für mich zu übernehmen. 

  
Er schreibt sehr offen, viel offener, als ich es ihm 
an sich raten würde, denn nicht immer gehen die 
Medien damit auch fair um. Auf der anderen Seite 
wurde mir selbst klar, dass man immer mal wieder 
so einen Menschen wie Jens als Coach gebrauchen 
kann, der einen beim Umsetzen seiner Träume in 
die Wirklichkeit unterstützen kann. An Mut fehlt	

	    				            es Jens nämlich keinesfalls.

Er geht kritisch und sehr hart mit sich und seinen bisherigen Erfahrungen als Manager ins 
Gericht. Er zeigt anhand seiner gemachten Fehler auf, wie man es besser machen kann. 
Was ich äußerst interessant finde, ist sein Umgang mit Lebenskrisen und Niederlagen.
Bis ich Teile des Buches gelesen hatte, dachte ich immer, dass Jens im Grunde der Erfolg 
zufliegen würde, weil er immer mit einer Leichtigkeit scheinbar mühelos alles erreicht, was 
er sich vornimmt.

Das Buch lehrte mich, wie viel Strategie, Fleiß und Ehrgeiz hinter seinem Erfolg stehen. 
Jens schildert sehr anschaulich, wie man aus sich selbst das Beste herausholen und seine 
Träume verwirklichen kann.

Auf den ersten Blick wirkt Jens manchmal wie ein bunter Vogel, dem man zunächst gar 
nicht zutraut, ein riesiges Unternehmen zu führen und als Coach und Referent so erfolgreich 
zu sein. Er beweist mit diesem Buch einmal mehr, dass hinter der bunten Fassade ein intelli-
genter und fleißiger Unternehmer steckt, der das Herz am rechten Fleck hat.

Ich bin froh, einen so tollen Menschen 
als meinen Freund bezeichnen zu dürfen, 
und finde ihn als Coach wunderbar.

Viel Freude beim Lesen,
Mariella Ahrens
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