
[Angst] Freiheit

Fortlaufende

[Verlust] Angst

De�zitgedanken

Selbstzweifel

( Benote die Lebenssituationen Note 1-10 | 10 ist das Beste! )

... lebst Du nach...
    ...Wenn, dann?
        ...was wäre, wenn Du nur noch ein Jahr
             zu leben hättest? ...beginne jetzt...

Wer bist du im Rudel?

Dein Platz in der Gruppe?
Was steht auf Deiner
   Visitenkarte?

Träume & 
Selbstverwirklichung

Luxus           Zeit            Status

Reisen               Hobbies              Karriere

Liebe            Partnerschaft            Freunde           Familie

Wohnen                        Job/Arbeit                     Gesundheit

Essen                        Trinken                    Schlafen                 Sexualität


